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KESIHATAN KURANGKAN | TINGKATHAN ERATKAN v e — - i g &5 - | 1. Apakah definisi amalan hijau ?
LEBIH BAIK STRES TENAGA SILATURAHIM — ‘ 3

= ._ : Definisi amalan hijau ialah mengurangkan atau
1 | A meminimumkan kesan negatif daripada aktiviti manusia,
TARIKH - - S ' . Y 1 1 pembangunan, aplikasi produk dan peralatan serta sistem
= NN " \ - . d == + | Untuk memelihara alam sekitar (alam semulajadi).
-

2. Bagaimana cara mengamalkan 3R (Reduce - Reuse-
Recycle) di pejabat?

! Berhemat dalam penggunaan alatulis
Cetak atau membuat salinan hanya jika perlu
Cetak atau membuat salinan di kedua-dua belah
| mukasurat bagi dokumen formal
-3 * Guna semula kertas terpakai semasa mencetak dokumen
MANA SOTOL AR i % 2 1 fidak formal (salinan draf)
SENHRS 2 3 4 A 3 ', - H Guna semula sampul surat dan fail yang telah digunakan
[ Joucem | 3 (L1 A Fikir dahulu sebelum buang
"~ WANG LEDI A i A1 I Gunakan fong kitar semula yang betul
= i Pesanan makanan untuk mesyuarat/maijlis dibuat mengikut

¥ PAKAI PAXALKN SUKAR
% WANG STLESA

Pn Siti Sarah binti Bujang En Mohd Farid bin Mohd Khalid : En Azrin Sariman

e . En Faizol Ikmal bin Shariff ¢ En Razali bin Yaakob :
kekﬂ WM En Ahmad Rhafaee bin Samsudin: Mohd Hadzren Redza bin Norhidzam Amin Akbar 3
En Farid Bin Mohd Khalid Pn Zuraidah binti Abdullah i En Ahmad Affenday bin Mohamed Sani H PEJABAT TIMBLAN NAIB CANSELOR

En Faizol Ikmal Bin Shariff Pn Norashikin binti Hashim : EnMuhammad Ashraff bin Nor Rizan - il (HAL EHWAL PELAJAR & ALUMNI) :
En Ahmad Affenday bin Mohamed Sani I ER LT CIES : s ER RIS |@ @@Q@erusct sukan urem | TUAH [ TEDA 5



	Buletin @
	PUSAT SUKAN
	UNIVERSITI TEKNIKAL MALAYSIA MELAKA
	BRISKWALK BERSAMA NAIB CANSELOR UTeM
	PUSAT SUKAN
	SIDANG EDITORIAL

	PUSAT SUKAN



